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Pregledni nau¢ni ¢lanak

PRELIMINARNA PSIHOMETRIJSKA VALIDACIJA MILJOKAZA
RAZVOJA DJECJE IGRE KOD DJECE OD NAVRSENE PRVE DO
CETVRTE GODINE ZIVOTA

PRELIMINARY PSYCHOMETRIC VALIDATION OF
DEVELOPMENTAL MILESTONES OF CHILDREN'S PLAY
AMONG CHILDREN AGED 1-4 YEARS

SaZetak

Djecja igra je vazna aktivnost koja pogoduje njihovom nesmetanom razvoju. Malo je
istrazivanja koja su se bavila miljokazima razvoja djecje igre, a narocito one djece
do Cetiri godine Zivota. Stoga smo proveli istrazivanje na 637 djece, dobi od
navrsene prve do Cetvrte godine. Osnovni cilj naSe studije bila je preliminarna
psihometrijska evaluacija instrumenta konstruiranog u ove svrhe. Instrument je
nazvan ,,Miljokazi razvoja djecje igre'" (MRDI), a cine ga tri liste oznacavanja,
prilagodene sljede¢im dobnim skupinama: 1-2 godine (MRDI12), 2-3 godine
(MRDI23) i 3—4 godine (MRDI34). Rezultati ukazuju na zadovoljavajucu faktorsku
valjanost sva tri dijela MRDI-a, na solidnu pouzdanost MRDI23, te na neSto nizu
pouzdanost MRDII2 i MRDI34. Na kraju se razmatraju mogucnosti poboljsanja
ovih instrumenata, u vidu poveéanja njihove diskriminativnosti te broja Cestica.

Kljucéne rijeci: miljokazi razvoja, djecja igra, faktorska valjanost, pouzdanost

Summary

Children's play is an important activity which benefits their normal development.
There is small body of research that dealt with children’s developmental milestones
of children’s play, especially those of children aged up to four years. Therefore, we
conducted a study on 637 children aged one to four years. The main goal of our
study was to conduct preliminary psychometric evaluation of the instrument
constructed for this purpose. The instrument is called "Milestones Development of
Children's Play" (MRDI), and it consists of three check-lists, suitable for the
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following age groups: 1-2 years (MRDI12), 2-3 years (MRDI23) and 3-4 years
(MRDI34) . The results show a satisfactory factor validity of all three parts of the
MRDI, a solid reliability of the MRDI23, and somewhat lower reliability of the
MRDI12 and the MRDI34. Lastly, we discussed on possible improvements of these
instruments, through improving their discriminative properties, and the number of
their items.

Keywords: developmental milestones, children's play, factorial validity, reliability

Uvod

Djecja igra Cesto je spominjan i vazan ¢imbenik i ,,0gledalo* djecjeg razvoja,
osobito u ranoj predSkolskoj dobi. Glavni smisao ovog ¢lanka je utvrdivanje
temeljnih pokazatelja djecjeg razvoja zasnovanog upravo na obiljezjima
djecje igre u najranijoj dobi.

Djecja igra, kao kompleksan psihosocijalni fenomen, zrcalo je razli¢itih
aspekata njihovog razvoja: socio-emocionalnog, kognitivnog (spoznajnog) i
tjelesnog (gdje ubrajamo i neurofizioloske promjene, kao i senzomotorna
odnosno psihomotorna razvojna postignuc¢a) (Duran, 2003). Dakle, djecja
igra moZe posluziti kao indikator stupnja njihove zrelosti, razvijenosti
sposobnosti, vjestina, navika 1 ostalih ponasajnih obrazaca. Stoga ona nije
samo predmet prouCavanja razvojnih psihologa ve¢ i pedagoga, socijalnih
psihologa, kognitivnih psihologa, pedijatara te stru¢njaka u oblasti
neuroznanosti. Proucavajuéi igru djece, moZzemo donekle (pro)cijeniti da li se
razvoj djeteta odvija u odgovaraju¢em smjeru i odredenom brzinom, te da li
su se dogodila klju¢na razvojna postignuca (miljokazi). Sama procjena je
izazov, imaju¢i u vidu postojanje viSe domena djejeg razvoja, kao 1
¢injenicu da on nije u potpunosti kontinuiran: zapravo, nekada je ,,skokovit®,
a nekada stagnira (Aly, Taj, Ibrahim, 2009).

Vise je nacina kategorizacije miljokaza psihomotornog razvoja. Npr.,
Garibotti et al. (2013) klasificiraju ih na: osobne i socijalne vjeStine (npr.
odgovaranje na neciji poziv/obracanje; odijevanje 1 skidanje odjece...),
sofisticirane (fine) motori¢ke vjestine (gradenje ,,tornjeva“ od Cetiri odnosno
osam kockica; ubacivanje zrna suhog grozda u flasu i sl.), jezicke vjeStine
(imenovanje slika; izgovaranje vlastitog imena ili cijele recenice...) i grube
motori¢ke vjestine (stajanje na jednoj nozi u trajanju od pet sekundi,
udaranje/bacanje lopte, skakanje...). Na osnovu opserviranja igre moze se
ste¢i uvid u prisutnost opisanih miljokaza kod ispitivane djece. Prema Rubinu
et al. (1983), dje¢ja igra ima pet kljucnih obiljezja: u njenoj pozadini stoji
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intrinzicna motivacija djeteta, igru prati svojevrsni uzitak, dijete se u nju
upustilo svojevoljno, igra nije bukvalna (doslovno poimanje igracaka i
njihove funkcije), a i zahtijeva aktivno sudjelovanje djeteta. Djeca imaju
velike koristi od igre (npr. State Board of Education, 2007.; Goldstein, 2012.;
White, 2012.; Petrovi¢-SoCo, 2014): kognitivne (razvijanje kreativnosti i
poticanje konvergentnog 1 divergentnog nacina rjeSavanja problema),
emocionalno-bihevioralne (igra smanjuje anksioznost, strah i stres, dok u isto
vrijeme ucvrSéuje  djetetovo samopoStovanje, te potiCe njegovu
prilagodljivost, svestranost, otpornost, fleksibilnost i zadovoljstvo), socijalne
(igra poti¢e empatiju, razvoj neverbalnih vjeStina, privrZzenost i odrzava
paznju, te pomaze u usvajanju rodne uloge) te fizicke (utjece na poboljSanje
koordinacije, ravnoteze, podiZze op¢i nivo energije organizma, te blagotvorno
djeluje na imuni, kardiovaskularni i endokrini sustav).

Nekoliko je tipova djecje igre: osjetilna igra (dijete ispituje predmete oko
sebe, na nacin da ih stavlja u usta, vrti, okreée, baca...), funkcionalna igra
(dijete je fascinirano odredenom osobinom predmeta, npr. zvecke, ali taj
predmet ne koristi na svrsishodan nacin), igra pretvaranja (djeca koriste neki
predmet kao da je on, ustvari, neSto drugo, drugim rije¢ima, pocinju
upotrebljavati jedan vid simbola), igranje uloga (djeca se prvo igraju sama,
na nacin da se pretvaraju da su neko drugi, a kasnije ,,preuzimaju® uloge u
drustvu svojih vrSnjaka, primjeri su: igranje doktora/ice, pilota,
ucitelja/ice...), igra konstrukcije (djeca grade/prave razlicite predmete, Sto je
ve¢ svrsishodna aktivnost), kao 1 igra s pravilima (u okviru ove vrste igre
djeca osmisljavaju sustav pravila ili ga preuzimaju iz dostupnih izvora
socijalizacije — TV, obitelj i sl.) (Hwang i Nilsson, 2000). Medutim, svrha
onih tipova djecje igre koji se temelje na upotrebi simboli¢kih aktivnosti
(pretvaranja, igranja uloga i slicno) nije samo pridavanje smisla iskustvima
koja djeca svakodnevno stjecu (kako je to smatrao Jean J. Piaget), niti
ostvarivanje tendencija koje ne mogu biti realizirane u uobicajenim prilikama
(Sto je bilo stajaliste Leva S. Vygotskog) (Goncii 1 Gaskins, 2011). Za ove
autore simbolicka igra je direktan odraz socio-kulturalnog miljea kojem
dijete pripada ali i djetetovih individualnih tendencija i osobina.

Igra se, takoder, moze shvatiti kao sredstvo komunikacije odnosno
konverzacije koje dijete rado i ucestalo koristi. Lillard et al. (2013) ponudili
su pregled istrazivanja koja su imala za cilj utvrditi postoji li uzrocno-
posljedi¢ni odnos izmedu igre pretvaranja, s jedne, i kognitivnog odnosno
socijalnog razvoja djeteta, s druge strane. Utvrdili su da postoji pozitivna
povezanost izmedu ove vrste igre i spomenuta dva aspekta razvoja djece,
medutim, kada se razmotri igra pretvaranja kao uzrok brZeg i uspjeSnijeg
kognitivnog odnosno socijalnog razvoja, rezultati istraZivanja nisu
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jednoznacni. Dakle, ¢ini se da postoji izvjesna sprega (interakcija) djecje igre
I njihovog razvoja. Tako se moze pretpostaviti da je za intelektualno i
socijalno sposobniju djecu karakteristicna igra bogatijeg sadrzaja (uz vise
kreativnosti), ali isto tako se moze pretpostaviti da ucestalo i smisleno igranje
poti¢e normalan djecji razvoj ili ga nesto ubrzava.

Na djecju igru takoder imaju odredeni utjecaj i osobine odgojitelja, koji
moderira igru u odredenom broju slucajeva, u uvjetima provodenja programa
predskolskih ustanova. Ivon i Sindik (2008) su utvrdili da su kod djece sa
kojima rade mastovite i empatiCne odgojiteljice prisutnije igre maste
(narocito one koje spadaju u simbolic¢ke), uz izrazeno prosocijalno ponasanje.
S druge strane, u okviru kontrolne skupine ovog istrazivanja zastupljenije su
sportske igre te drusStvene i1 didakti¢ke igre s pravilima. U istraZivanju
Mahmutovi¢ (2013) utvrdeno je da djeca u predskolskoj dobi najvise:
predlazu igru, ali ju organiziraju uz pomo¢ druge djece i odgojitelja;
prihvac¢aju ulogu u igri koja im biva dodijeljena od druge djece; uvijek
postuju pravila igre; te uskladuju vlastite ideje vezane za igru sa idejama
njihovih vr$njaka. Studija vezana za igru djece od tri do sedam godina
pokazala je da igra u heterogenim skupinama (neSto viSe od igre u
homogenim odgojnim skupinama) poti¢e kooperativnost, medusobno
ohrabrivanje, suradni¢ko ucenje, izrazavanje potreba i emocija na prihvatljiv
nacin, fleksibilnost, empatiju te lakSe 1 brze usvajanje pravila igre (Jurcevic-
Lozanci¢, 2014).

Osnovni cilj ovog istrazivanja je ispitivanje psihometrijskih karakteristika
razvojne ljestvice za procjenu oblika 1 sadrzaja igre djece od prve do Cetvrte
godine, uz ispitivanje spolnih razlika i korelacija s dobi djeteta. Sukladno
opc¢em cilju rada, postavili smo sljedece hipoteze:

1. svaka od ljestvica (za djecu od 1 do 2, 0d 2 do 3 i od 3 do 4 godine) je
unidimenzionalna. Drugim rije€ima, analizom glavnih komponenti
izdvojit ¢e se po jedna interpretabilna latentna dimenzija, u slucaju
svake od ljestvica;

2. nece biti statisticki znacajnih spolnih razlika, kada je rije¢ o ukupnim
rezultatima na svakoj od spomenutih ljestvica;

3. povezanost dobi djece i njihovih ukupnih rezultata na koriStenim
ljestvicama bit Ce statisticki znacajna.
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Metode
Sudionici

U istrazivanju je sudjelovalo 637 djece, ukljuene u redoviti program
hrvatskih djec¢jih vrtica, kombiniranim namjernim uzorkom (na razini
odabranih ustanova) te stratificiranim uzorkom (djeca koja pripadaju
odredenim dobnim grupama unutar pojedinih ustanova). Dobni raspon
ispitane djece bio je od navrSene prve do cetvrte godine Zivota. U istraZivanje
su bila uklju¢ena djeca sljede¢ih djecjih vrtica: , Trnoruzica“, ,,Duga®,
,Maksimir“ i ,,Sumska jagoda“ (Zagreb); ,,Maslacak* (Zapresi¢) i ,,Ivanic*
(Ivani¢ grad) (Zagrebacka zupanija); ,,Cvit Mediterana“ (Split, Splitsko-
dalmatinska Zupanija); ,,Dje¢ji vrti¢i Dubrovnika“ (Dubrovacko-neretvanska
zupanija); ,,Cakovec* (Medimurska Zupanija); ,Bjelovar* (Bjelovarsko-
bilogorska Zupanija); ,,Slavonski Brod“ (Brodsko-posavska Zupanija);
»Katarina Frankopan® (Krk, Primorsko-goranska zupanija); ,,TratinCica*
(Koprivnica); ,,Zvonci¢* (NaSice; Osjecko-baranjska zupanija); ,,Pozega*
(Pozesko-slavonska Zupanija); ,,Gradski vrtiéi Sibenik* (Sibensko-kninska
Zupanija); ,,Radost* (Zadar, Zadarska Zupanija).

Spolna i dobna struktura naseg uzorka prikazana je na grafu 1.

Graf 1. Spolna i dobna struktura uzorka djece
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Iz grafa 1 moze se ocitati da je u poduzorku djece dobi od 1 do 2 godine bilo
njih 173 (tj. 27.16% ukupnog uzorka); 208 djece (32.65%) ¢inilo je drugi
poduzorak (dobna skupina 2-3 godine), dok je 256 sudionika (40.19%) bilo u
dobnom rasponu od 3 do 4 godine. Po poduzorcima, u prvoj skupini (dob 1-2
godine) je bilo 87 djevojcica (50.29%) 1 86 djecaka (49.71%), dok je u drugoj
dobnoj skupini (2-3 godine) bilo nesto vise djecaka (116 odnosno 55.77%)
nego djevojcica (n = 92, tj. 44.23% spomenutog poduzorka). Konacno, u
trecoj dobnoj skupini (poduzorku) broj djecaka i djevojica bio je isti (po
128, tj. po 50%).

Varijable i postupak

Po dvije odgojiteljice su procjenjivale djecu (postizuéi suglasnost u procjeni
pojedinih obiljezja, tj. miljokaza), s obzirom na njihov razvojni status u
istrazivanom podru¢ju, pri ¢emu se vodilo racuna o etickim principima
provodenja istrazivanja na ovoj dobnoj skupini sudionika (informirani
pristanak roditelja djece te ravnatelja ustanova, te uz odobrenje MZOS-a iz
2010. godine). Svi podaci su prikupljeni u drugom dijelu 2011. godine.

Za potrebe ovoga istrazivanja sastavljene su inicijalne cek-liste (liste
oznacavanja), koje su sadrzale jednom reCenicom opisane miljokaze
(razvojna postignuca) djece, koji bi mogli odgovarati sljede¢im dobnim
skupinama: djeci od 1 do 2 godine, djeci od 2 do 3 godine, te djeci od 3 do 4
godine (Starc et al., 2004). Ukoliko je dijete ostvarilo odredeni razvojni
zadatak/postignuce, procjenjiva¢i su pored opisa danog miljokaza trebali
upisati jedan bod. U suprotnom, dijete je dobivalo nula bodova. Podaci
prikupljeni ovim listama oznaCavanja mogu se analizirati na razini svake
Cestice (tj. miljokaza), a moguce je izracunati i zbirne (ukupne) rezultate ili
prosjedan broj bodova. Cestice, odnosno njihove formulacije i sadrzaj,
sastavljene su rukovode¢i se dostupnom, relevantnom literaturom iz ovog
podrucja, navedenom u uvodnom dijelu ¢lanka. Kompletna ¢ek-lista nazvana
je Miljokazi razvoja djecje igre (MRDI). U slucaju svake od tri forme ove
liste, spomenutom akronimu je dodana odrednica koja ukazuje na dobnu
skupinu djece kojoj je namijenjena (npr. MRDI23 je cCek-lista prilagodena
djeci od druge do trece godine).

Cek-lista za dobnu skupinu ,,od 1 do 2 godine* (MRDI12) sastojala se od
sljede¢ih sedam cestica: ,,Uvjezbava one funkcije koje sazrijevaju u ovom
razdoblju: uspravljanje, hodanje itd.”, ,,Dijete Cesto barata predmetima s
namjerom da nesto stvori®, ,,Koristi predmet ili osobu kao simbol neceg
drugog, te preraduje svoja iskustva (npr. na sebi ili na lutki oponasa ono $to
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mu se dogodilo), ,,Gleda druge kako se igraju®, ,,Djeca su naizgled zajedno,
ali je svatko usmjeren na svoju aktivnost®, ,,Dijete socijalne kontakte provodi
kroz pricanje, smijeSenje, razmjenu igraCaka“ i ,,Aktivnije se igra s
imitacijom drugog, mijenja redoslijed akcije (sakrij se-vidim te; ulovi me-
ulovit ¢u te; i sl.)*. Lista oznacavanja za dobnu skupinu ,,od 2 do 3 godine*
(MRDI23) sadrzala je sljedeée tri cCestice: ,Dijete oponaSa u igri‘,
,Komplementarne uloge u igri pretvaranja: mama/tata, lijeCnik/pacijent™ i
,Predmet se koristi kao simbol nedeg drugog“. Cek-lista za dobnu skupinu
djece ,,0d 3 do 4 godine* (MRDI34) obuhvatila je Cestice: ,,Zna cekati svoj
red“ 1,,Dijeli stvari s drugima® (Starc i sur. 2004).

Pouzdanost ova tri razvojna instrumenta prikazana je u poglavlju ,,Rezultati
zajedno s podacima o konstruktnoj valjanosti.

Statisticke analize

Nakon §to su podaci prikupljeni, pristupilo se njihovom kodiranju te unosu u
statisti¢ki softver SPSS for Windows 20.0. Podaci su obradeni primjenom
tehnika u okviru parametrijske statistike, a njihov tabelarni prikaz je rezultat
metoda deskriptivne i inferencijalne statistike. Klju¢ne analize koje smo
proveli su analiza glavnih komponenti (PCA; uz pripadajuce koeficijente koji
su indikatori adekvatnosti uzorkovanja i pogodnosti matrica za faktorizaciju),
kao 1 ispitivanje pouzdanosti tipa nutarnje konzistentnosti spomenutih
instrumenata (¢ija je mjera bila Cronbachov alfa koeficijent).

Rezultati
Miljokazi razvoja djecje igre (1-2 godine)

Iz tablice 1 (rezultati za svu djecu) vidljivo je da je visina Kaiser-Meyer-
Olkinove mjere prikladnosti matrice za faktorizaciju prihvatljiva (KMO =
.689), a Bartlettov test sfericiteta polucio je statisticki znacajan rezultat (xz =
133.097, df = 15, p <.001). Od sedam cestica koje pripadaju ovoj cek-listi, u
analizu je uslo njih Sest (izuzetak je Cestica ,,Djeca su naizgled zajedno, ali je
svatko usmjeren na svoju aktivnost®, jer je imala izrazito nizak komunalitet).

Na osnovi Cattellovog scree-plot kriterija zadrzan je jedan faktor (njegov
karakteristi¢ni korijen iznosi A = 2.194), koji objaSnjava 36.560% varijance
skorova na zadrZzanim cesticama. NajviSu korelaciju sa ekstrahiranim
faktorom imala je Cestica ,,Dijete socijalne kontakte provodi kroz pricanje,
smijeSenje, razmjenu igracaka™ (r = .763), uz komunalitet od h? = .582.
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Najvisa aritmeticka sredina skorova dobivena je za Cesticu ,,Uvjezbava one
funkcije koje sazrijevaju u ovom razdoblju: uspravljanje, hodanje, itd. (M =
.994). Pouzdanost (tipa nutarnje konzistencije) Sest zadrzanih Cestica koje
¢ine MRDI12 iznosila je o = .637.

Iz iste tablice ocitavamo vrijednosti za poduzorak djecaka odnosno
djevojcica. U oba slucaja preduvjeti za primjenu analize glavnih komponenti
bili su zadovoljeni (KMO = .583, odnosno .670; y* = 59.665, odnosno
91.741, oba p < .001). Cestica koja nije usla u analizu u slu¢aju cijelog
uzorka djece iz ove dobne skupine, iz istih razloga nije uklju¢ena u PCA ni u
ova dva poduzorka. Osim toga, u slucaju poduzorka djecaka, standardna
devijacija skorova na cestici ,,Uvjezbava one funkcije koje sazrijevaju u
ovom razdoblju: uspravljanje, hodanje itd.” bila je jednaka nuli. Stoga je i
ova Cestica iskljuena iz analize provedene na poduzorku djecaka. Najvisi
prosjecan skor djeCaci su ostvarili u slu€aju cestice ,,Gleda druge kako se
igraju” (M = .919), a djevojcice u slucaju Cestice ,,Uvjezbava one funkcije
koje sazrijevaju u ovom razdoblju: uspravljanje, hodanje itd.” (M = .988).

Rukovode¢i se Kaiser-Guttmanovim Kriterijem, u oba poduzorka je izdvojen
po jedan faktor (toc¢nije, komponenta). Njihovi karakteristi¢ni korijeni su: za
djeCake - A = 2.041 (uz 40.817% objasnjene varijance) i za djevojcice - A =
2.337 (uz 33.389% objasnjene varijance). Cestica: ,,Dijete socijalne kontakte
provodi kroz pri¢anje, smijeSenje, razmjenu igracaka“, u oba poduzorka je
imala najviSu korelaciju sa izdvojenim faktorom (kod djecaka: r =.774, uz h?
=599, a kod djevoj&ica: r = .754, uz h® = .568). Cronbachovi koeficijenti
zadrzanih Cestica, izracunati na osnovu skorova djecaka te djevojcica iznosili
suo=.5091a=.609, respektivno.
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Tablica 1. Deskriptivne vrijednosti ¢estica koje se odnose na igru djece od 1 do 2 godine, sa rezultatima analize glavnih

komponenti i uz pripadajucu pouzdanost

Svi Djecaci Djevojcice

Cestice r h® M SD ron M SD r h? M  SD
Uvjezbava one funkcije koje sazrijevaju
u ovom razdoblju: uspravljanje, hodanje  .323  .104 .994 .076 - 1.000 .000 404 163 .988  .107
itd. -
Dijete Cesto barata predmetima s 625 390 555 .498 378 535 502 648 420 575 497
namjerom da nesto stvori. .615
Koristi predmet ili osobu kao simbol :
neceg drugog, te preraduje svoja 538 590 139 347 576 332 116 322 514 264 161 370
iskustva (npr. na sebi ili na lutki
oponasa ono §to mu se dogodilo).
Gleda druge kako se igraju. 585 .343 907 .291 535 .287 919 275 .617 .381 .897 .306
Djeca su naizgled zajedno, ali je svatko - .~ 896 .306 i 895 308 001 897 306
usmjeren na svoju aktivnost. -
Dijete socijalne kontakte provodi kroz - 200 5oy 915 389 774 599 826 382 754 568 805 .39
pricanje, Smijesenjc, razmjenu 1gracaka.
Aktivnije se igra s imitacijom drugog,
mijenja redoslijed akcije (,,sakrij se — 696 485 503 .501 667  .445 477 502 735 540 529 502

vidim te; ulovi me — ulovit ¢u te i sl.).
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Kaiser-Meyer-Olkinova mjera / .689 133.097* .583 59.665* 670

Bartlettov test sfericiteta (df = 15) (df=10) 91.741*

Karakteristi¢ni korijen/ objaSnjena 2.194 36.560 2.041 40.817 (df = 21)
varijanca 2.337 33.389
Pouzdanost (Cronbachov alfa 637 .509 .610
koeficijent)

Legenda: r = korelacija varijable sa glavnhom komponentom; h? = komunaliteti, * p < .
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Tablica 2. Rezultati hi-kvadrat testova za utvrdivanje povezanosti izmedu

spola i skora na ¢esticama koje se odnose na igru djece 1-2 godine

Spol
Cestice Skor Muski Zenski y° df p
Uvjezbava one funkcije 0 0 1
koje saz_rlljevaju u ovom 1 86 86 0994 1 319
razdoblju: uspravljanje,
hodanje itd.
Dijete Cesto barata 0 40 37
predmetima s namjerom da 1 46 50 0278 1 .708
nesto stvori.
Koristi predmet ili osobu 0 76 73
kao simbol neceg drugog, 1 10 14
te preraduje_ svoja 1sku_stva 0721 1 396
(npr. na sebi ili na lutki
oponasa ono §to mu se
dogodilo).
Gleda druge kako se igraju. 0 / 9 0251 1 .617
1 79 78
Djeca su naizgled zajedno, 0 9 9
ali je svatko usmjeren na 1 77 78 0001 1 979
svoju aktivnost.
Dijete socijalne kontakte 0 15 17
pquOfil 1‘<roz pricanje, 1 71 70 0126 1 722
smijeSenje, razmjenu
igraCaka.
Aktivnije se igra s 0 45 41
imitacijom drugog, mijenja 1 41 46
redoslijed akcije (,,sakrij se 0468 1 494

— vidim te; ulovi me —
ulovit ¢u te i sl.).

Legenda: ¥ = vrijednost hi-kvadrat statistika
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Inspekcijom tablice 2 primjecujemo da nema povezanosti izmedu spola i
skorova na svakoj od sedam cestica instrumenta MRDII12 (vrijednosti hi-
kvadrat testa su u rasponu od 0.001 do .994, df = 1, u svim slu¢ajevima p >

05).

Tablica 3. Rezultati t-testa za ispitivanje spolnih razlika u ukupnim

skorovima za djecu 1-2 godine

N M SD SEmMm AM  SEam t df p

Spol

MuSki g6 013 0920 .099 _

> . -026 .152 171 .865
Zenski g7 013 1079 .116 01r1

Legenda: SEy = standardna pogreska aritmeti¢ke sredine; AM = razlika

izmedu aritmetickih sredina; SExy = standardna pogreska razlike aritmetickih

sredina

Spolne razlike nisu dobivene (v. tablicu 3) ni u slucaju prosjeka ukupnih
skorova dje¢aka, odnosno djevoj¢ica (Mgjezaka = --013, Mgjevojcica = .013, t = -
0.171,df =171, p > .05).
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Tablica 4. Deskriptivne vrijednosti ¢estica koje se odnose na igru djece od 2 do 3 godine, sa rezultatima analize glavnih

komponenti i uz pripadaju¢u pouzdanost

Svi Djecaci Djevojice
Cestice r h® ™M SD r > M  SD r h M SD

Dijete oponasa u igri. 899 .808 .788 .409 871 758 785 413 936 .877 .794 407
Komplementarne uloge u igri
pretvaranja: mama/tata, 885 .784 683 .467 863 746 .647 480 919 845 728 447
lije¢nik/pacijent.
Predmet se koristi kao simbol 808 652 711 454 767 588 707 457 856 733 717 .453
neceg drugog.
Kaiser-Meyer-Olkinova mjera / 693 253.074* .674 103.383* .709
Bartlettov test sfericiteta (df=3) (af=3) 167.807*
Karakteristi¢ni korijen/ (df =3)
objasnjena varijanca 2.244 74.804 2.092 69.748

2.454 81.799
Pouzdanost (Cronbachov alfa 827 778 .885

koeficijent)

Legenda: r = korelacija varijable sa glavnom komponentom; h? = komunalitet; * p < .001
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Miljokazi razvoja djecje igre (2-3 godine)

U analizu glavnih komponenti provedenu na uzorku djece od dvije do tri
godine (tablica 4) usle su sve tri ¢estice MRDI23. Za cijeli uzorak ove dobne
skupine djece zadovoljeni su preduvjeti za primjenu PCA (KMO = .693, xz =
253.074, df = 3, p < .001). Na osnovu Cattellovog scree-plot testa izdvojen je
jedan faktor (A = 2.244), koji je obuhvatio 74.804% varijance manifestnih
varijabli. ,,Dijete oponaSa u igri“ je Cestica za koju je dobivena najvisa
korelacija sa ekstrahiranim faktorom (r = .899, uz komunalitet h* = .808), a
djeca su ujedno postigla najvisi prosjeéni skor na njoj (M = .788).

Kad je rije¢ o poduzorcima djecaka i djevojcica, dobi od 2 do 3 godine, i
ovdje su zadovoljeni preduvjeti za primjenu PCA (na poduzorku djecaka:
KMO = .674, ay*=103.383; na poduzorku djevojéica: KMO = .709, a y* =
167.807; u oba slucaja: df = 3, p <.001). U poduzorku djecaka ekstrahirani
faktor objasnjava 69.748% (uz A = 2.092), a na u poduzorku djevojcica
81.799% (uz A =2.454) varijance skorova na spomenutim ¢esticama. Kao i u
sluc¢aju cijelog uzorka djece ove dobne skupine, Cestica ,,Dijete oponasa u
igri bila je u najvisoj korelaciji sa ekstrahiranim faktorom (kod djecaka: r =
871, uz h* = 758, a kod djevojéica: r = .936, uz h® = .877). Na ovoj Gestici
dobiven je 1 najvisi prosjecni skor djecaka (M = .785) odnosno djevojcica (M
=.794).

Pouzdanost instrumenta MRDI23, izraZena Cronbachovim alfa koeficijentom
iznosila je: o =.827 (cijeli uzorak ove dobne skupine), o =.778 (djecaci) i a
= .885 (djevojcice).

Tablica 5. Rezultati hi-kvadrat testova za utvrdivanje povezanosti izmedu
spola i skora na Cesticama koje se odnose na igru djece 2-3 godine

Spol
Cestice Skor Musgki Zenski e df p
Dijete oponasa u igri. 0 25 19 0.025 1 .875
1 91 73
Komplementarne uloge u 0 41 25
igri pretvaranja: mama/tata, 1 75 67 1581 1 .209
lijec¢nik/pacijent.
Predmet se koristi kao 0 34 26
simbol neceg drugog. 1 82 66 0.028 1 .868

Legenda: 5 = vrijednost hi-kvadrat statistika
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Iz tablice 5 jasno je da ni ovdje nema povezanosti izmedu spola i1 skorova
djece na analiziranim ¢esticama (vrijednost hi-kvadrat statistika kretala se od

0.025do 1.581,uzdf=1ip>.05).

Tablica 6. Rezultati t-testa za ispitivanje spolnih razlika u ukupnim
skorovima za djecu 2-3 godine
Spol N M SD SEmM AM SEam t df p

Muski 116 038 0980 001

-086 .140 206 .538

Zenski o) 048 1.028 107 0.617

Legenda: SEy = standardna pogreska aritmeticke sredine; AM = razlika
izmedu aritmetickih sredina; SExy = standardna pogreSka razlike aritmetickih

sredina

Na osnovi podataka prikazanih u tablici 6 vidimo da spolne razlike u
ukupnim rezultatima na MRDI23 nisu statisti¢ki znacajne (Mgjezaka = -.038,
Mdjevojéica =.048,t=-0.617, df = 206, p> 05)
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Tablica 7. Deskriptivne vrijednosti ¢estica koje se odnose na igru djece od 3 do 4 godine, sa rezultatima analize glavnih

komponenti 1 uz pripadajucu pouzdanost
Svi Djecaci Djevojcice
Cestice r > M  SD M r " M SD
r
Zna Cekati svoj red. 819 671 .703  .458 801 641 .648 479 837 .700 .758 .430
Dijeli stvari s drugima. 819 671 773 419 801 .641 727 447 837 700 .820 .385
Kaiser-Meyer-Olkinova mjera / .500 31.680** .500 10.438* .500
Bartlettov test sfericiteta (df=1) (df=1) 21.929**
Karakteristi¢ni korijen/ (df=1)
objasnjena varijanca 1.343 67.137 1.282 64.125
1.400 70.020
Pouzdanost (Cronbachov alfa .509 440 .569
koeficijent)
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Miljokazi razvoja djecdje igre (3-4 godine)

U slucaju MRDI34, koji ¢ine dvije Cestice, Kaiser-Meyer-Olkinova mjera
adekvatnosti matrice za faktorizaciju iznosila je KMO = .500 (kada je rijec o
ukupnom uzorku, te o poduzorcima djecaka i djevojCica). Bartlettov test
sfericiteta polucio je statisticki znaCajne rezultate: za cijeli uzorak (Xz =
31.680, df =1, p <.001), za poduzorak djecaka (XZ =10.438,df =1, p<.01)
te za poduzorak djevojica (y* = 21.929, df = 1, p < .001).

Karakteristi¢ni korijen ekstrahiranog faktora iznosio je A = 1.343 za cijeli
uzorak djece iz ove dobne skupine (uz 67.137% objasnjene varijance), A =
1.282 u slucaju poduzorka koji ¢ine djecaci (ovdje je objaSnjeno 64.125%
varijance), te A = 1.400 u poduzorku djevojéica (uz 70.020% objasnjene
varijance).

Dobivene su sljedece vrijednosti Cronbachovog alfa koeficijenta: a = .509
(cijeli uzorak djece iz ove dobne skupine), a = .440 (poduzorak djecaka) i o
=.569 (poduzorak djevojcica).

Tablica 8. Rezultati hi-kvadrat testova za utvrdivanje povezanosti izmedu
spola i skora na Cesticama koje se odnose na igru djece 3-4 godine

Spol
Cestice Skor Muski Zenski o af  p
Zna &ekati svoj red 0 45 31 3668 1 .055
na cekati svoj red. 1 83 97 . .
- . : 0 35 23
Dijeli stvari s drugima. 1 93 105 3210 1 .073

Legenda: x* = vrijednost hi-kvadrat statistika

Inspekcijom tablice 8 jasno je da nema povezanosti izmedu spola djece i
njihovih skorova na ove dvije ¢estice. Medutim, p-vrijednost je u oba slucaja
blizu grani¢ne (tj. blizu p = .05), pa moZzemo reéi da postoje indicije za
tvrdenje da djevojcice (usporedene s djecacima) ¢eSée znaju ¢ekati svoj red,
te dijeliti stvari s drugima.

Spolne razlike u aritmeti¢kim sredinama ukupnih skorova na MRDI34 nisu

ispitivane, jer su aritmeticke sredine djeCaka 1 djevojCica ovdje bile
identi¢ne.
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Dob djece i njihovi ukupni rezultati na MRDI-u

Tablica 9. Prikaz korelacija dobi djece i njihovih ukupnih skorova na
MRDI-u

Dobne skupine djece

1-2 godine 2-3 godine 3-4 godine
Svi  Dje¢a Djevoj¢  Svi Djeca Djevoj¢ Svi Djeca Djevojé¢
ci ice ci ice Ci ice
* * * -
T oqgx pgex 2837 392% 49 03 L147 087

8

Legenda: * p <.05; ** p <.01; *** p <.001

1z tablice 9 mozemo ocitati da je, u okviru prve skupine djece, dob u niskim
pozitivnim 1 statisti¢ki znacajnim korelacijama sa ukupnim rezultatima na
MRDI-u. Na cijelom uzorku djece od prve do druge godine korelacija iznosi
r=.297 (p <.001), na poduzorku djecaka r =.270 (p < .05), a djevoj¢icar =
328 (p <.01).

U skupini djece od dvije do tri godine dobivena je statisticki znacajna
povezanost izmedu dobi i ukupnih rezultata na MRDI-u i to u slu¢aju cijelog
uzorka djece (r = .283, p <.001), te u slu¢aju djecaka (r =.352, p <.001). Na
poduzorku djevojcica nije dobivena statisticki znacajna korelacija (r = .191,
p > .05).

Na kraju, u posljednjoj skupini djece nema statisticki znacajne korelacije
izmedu spomenute dvije varijable (koeficijenti korelacije se krecu od r = -
147 do r=.087, uz p >.05).

Rasprava

Prilikom ispitivanja konstruktne (faktorske) valjanosti instrumenta MRDI12
utvrdili smo da Cestica ,,Djeca su naizgled zajedno, ali je svatko usmjeren na
svoju aktivnost™ ne moze pripadati listi Cestica koje se odnose na izdvojeni
faktor, jer je bila slabo povezana sa njim. Takoder, Cestica ,,Uvjezbava one
funkcije koje sazrijevaju u ovom razdoblju: uspravljanje, hodanje itd.” se u
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poduzorku djeCaka pokazala kao potpuno nediskriminativna. Drugim
rije¢ima, svi djeCaci su na njoj ocijenjeni pozitivno. Medutim, i skoro sve
djevojcice (to¢nije, njih 86, a samo jedna nije) su dobile po jedan bod na istoj
Cestici. Dakle, ukoliko na ve¢im uzorcima od nasega ova Cestica i1 dalje bude
nediskriminativna, trebalo bi je iskljuciti iz MRDI12. Sve u svemu, mozemo
reci da ovaj instrument ima zadovoljavaju¢u konstruktnu valjanost.

Kad je rije¢ o njegovoj pouzdanosti, ona je minimalno niska, ali jo§ uvijek
zadovoljavaju¢a. Medutim, kako je broj cestica u MRDII2 mali, ovaj
moment je mogao utjecati na naruSavanje njegove nutarnje pouzdanosti. To
potvrduje najnizi Cronbachov alfa koeficijent (o = .509), dobiven u
poduzorku djecaka, gdje smo zadrzali pet od pocetnih sedam cestica. Spolne
razlike izmedu aritmetickih sredina ukupnih rezultata nisu bile statisticki
znacajne, niti je spol bio povezan sa skorovima na ovim ¢esticama MRDI12.
Dakle, norme za ovaj instrument bi se mogle definirati za sve sudionike
(djecu) bez obzira na njihov spol.

MRDI23 sadrzi tri Cestice i sve tri su, zbog dovoljne visine njihovih
komunaliteta, usle u daljnje analize. Konstruktna valjanost ovog instrumenta
je veoma dobra, cestice su u visokim korelacijama sa ekstrahiranim
faktorom, koji objasnjavaju visok postotak njihove varijance. Homogenost i
pouzdanost tipa unutarnje konzistencije ovog instrumenta, usprkos malom
broju Cestica, visoka je 1 krec¢e se od a = .778 za poduzorak djeaka do .885
za poduzorak djevoj€ica. Ni ovdje nije bilo spolnih razlika, niti povezanosti
skorova na cCesticama sa spolom, §to kalibriranje ovog instrumenta cini
jednostavnijim. Drugim rije¢ima, nije potrebno ustanoviti spolno-specifi¢ne
norme.

MRDI34 sastoji se od samo dvije Cestice. Stoga je vrijednost KMO-mjere na
granici prihvatljivog (ali opet prihvatljiva, jer iznosi .500), a pouzdanost
niska (narocito ona dobivena na poduzorku djecaka, koja je ispod minimalno
zadovoljavajuce razine od o = .50: a = .440). Medutim, Cestice su u visokim
korelacijama s ekstrahiranim faktorom, a njihov sadrzaj upucuje na stjecanje
odredenih pravila ponaSanja koja dijete mora poStovati kada se nalazi medu
drugom djecom, a koja vode uspjesnoj socijalizaciji (¢ekanje reda i1 dijeljenje
stvari s drugima). Preporucujemo da se MRDI34 dopuni Cesticama, koje bi
tematski/sadrzajno bile vezane za spomenute, a da pritom odrazavaju
miljokaze karakteristicne za ovu dobnu skupinu. Ni u ovom slucaju nisu
dobivene statisticki znaCajne spolne razlike, premda je nesto vise djevojcica
koje su postigle ove miljokaze, nego Sto je djecaka: 97 vs. 83 (,,Zna Cekati
svoj red), te 105 vs. 93 (,,Dijeli stvari s drugima*).
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Drugim rije¢ima, uz manje nadopune, vrlo je vjerojatno da miljokazi koje
smo koristili u ovom istrazivanju mogu posluziti kao prilicno kvalitetni
mjerni instrumenti u buduénosti, posebno ukoliko postoje¢im indikatorima
dje¢je igre pridruzimo dodatne, mozda prema Piagetovom i Vygotskyjevom
videnju igre (Goncu et al. 2011).

Dob djece od jedne do dvije godine te djece od dvije do tri godine (izuzev
djevojCica) statisticki znacCajno je povezana sa skorom na MRDI-u.
Koeficijenti korelacije su niski i pozitivni, a postoji mogucnost da bi bili
znacajno Vvisi da je varijabilnost kod obje varijable bila veca. U slucaju trece
dobne skupine (,,3-4 godine®) koeficijenti korelacije nisu bili statisti¢ki
znacajni. Naime, u sve tri skupine je rije¢ malom rasponu dobi, dok je
variranje ukupnih rezultata na MRDI-u pod velikim utjecajem ograni¢enog
variranja skorova na pojedinacnim c¢esticama. Procjene/skorovi su bili
dihotomnog (binarnog) tipa, tako da je broj moguéih (time i ostvarenih)
razlikovanja mali. Ocigledno je da igra postupno, jasno ovisno o pojedincu
vrlo razli¢ito, odrazava op¢e razvojno napredovanje djeteta (Duran, 2003).

Prakti¢na primjena dobivenih rezultata moze se vidjeti u svrsi edukacije
roditelja i odgojitelja, vezano uz koordinirane napore u sustavnhom
stimuliranju razvoja djece. O uspjeSnom roditeljstvu se danas puno govori,
traZzi se idealan obrazac za postupanje s djecom sa svrhom kako bi djeca
izrasla u kvalitetne osobe, dok u realnosti nema univerzalnog obrasca. Kod
roditelja valja pomaknuti fokus paZnje s rjeSavanja problema, kada oni ve¢
nastanu, na svakodnevno postupanje te kvalitetno gradenje odnosa s djecom,
Sto Ce se reflektirati ve¢ u djecjoj igri. Pokazalo se da, premda bi odgojitelji
trebali imati viSe znanja od roditelja, oni Cesto postupaju sli¢no roditeljima,
te imaju sli¢cne predrasude o odgoju (Rubin et al. 1983). S roditeljima se
moze organizirati niz komunikativnih roditeljskih sastanaka na kojima bi se
obuhvatile teme povezane s dje¢jom igrom. Za samu djecu se mogu osmisliti
mali projekti koji bi se radili unutar odgojnih skupina djece, koji bi
obuhvacali elemente povezane s elementima djecje igre (Ivon i Sindik,
2008). Ovako osmisljenu edukaciju 1 popratne sklopove aktivnosti s djecom
mogli bi se iskoristiti za buduce istrazivanje. Prije i nakon edukacije
procijenili bismo odgojne postupke odgojitelja/roditelja 1 obiljezja igre djece,
pa bismo utvrdili da 1i ovakav oblik edukacije djelomicno utjece na cescu
primjenu primjerenijih odgojnih postupaka ali 1 razvoj ,naprednijih®
obiljezja djecje igre.

Glavna prednost ovog istraZzivanja je mozda ,pionirski“ pokuSaj da se
primjenom multivarijatne analize utvrde latentna obiljezja djecje igre u

najranijoj dobi koriStenjem liste miljokaza formirane, tako da odrZavaju
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razvojna postignuéa djece odgovarajuc¢e dobi (Starc et al. 2004). Provjera
pouzdanosti i konstruktne valjanosti omogucila je operacionalizaciju mjernih
instrumenata koji objedinjavaju obrasce djecje igre u danoj dobnoj skupini
djece, $to moze biti izrazito korisno za prakti¢ni rad odgojiteljica. Naime, na
temelju relativno malog broja indikatora djecje igre, koji se mogu u kratko
vrijeme procijeniti, moguce je dobiti okvirne smjernice u kojim ce se
metodickim elementima promijeniti pristup pojedinom djetetu ili grupi djece.
Osnovni nedostatak samog instrumenta je niska pouzdanost tipa nutarnje
konzistencije nekih od njegovih formi (MRDI12 i MRDI34). Daljnji
nedostatak ovog istrazivanja je mali broj sudionika. Usto, nismo uzeli u obzir
potencijalno relevantne socio-demografske podatke kao $to su: egzaktna dob
djeteta, dob i status (ne)zaposlenosti roditelja, (ne)cjelovitost obitelji djeteta,
razina stru¢ne spreme roditelja (Garibotti et al. 2013). Jedna od mogucnosti
je da se buduca istrazivanja usredotoCe na obiljezja djeCje igre i
roditeljskih/odgojiteljskih postupaka zasebno. Na taj nacin bismo mogli
ukljuciti viSe varijabli i dobiti kompletniju sliku o ¢imbenicima povezanim
sa statusom djecje igre. Takoder, longitudinalnim istrazivanjem bi se moglo
utvrditi kako se igra mijenja u funkciji dobi djeteta na razini iste dobne grupe
(Goncu et al. 2011). Isto tako, korisno bi bilo otkriti da li se odgojni postupci
razlikuju kod odgojitelja i roditelja, te da li roditelji i odgojitelji istovjetno
procjenjuju obiljezja djecje igre u pojedinim dobnim skupinama.

Zakljulci

Na cijelom ispitanom uzorku djece te na poduzorcima djecaka i djevojcica (u
slucaju sva tri dijela MRDI) izdvojena je po jedna interpretabilna glavna
komponenta, koja objaSnjava znacajan dio varijance rezultata sudionika na
manifestnim varijablama (Cesticama). Time je prva hipoteza potvrdena.

Nisu dobivene statistiCki znacajne spolne razlike u ukupnim rezultatima na
MRDI12, MRDI23 i MRDI34, $to implicira prihvacanje druge hipoteze.

Tre¢a hipoteza je djelomicno potvrdena, budu¢i da je dob djece bila u
statistiCki znacajnim korelacijama sa ukupnim rezultatima na MRDI-u u
prvoj skupini (svi, djecaci i djevojcice), u drugoj skupini (svi, djecaci), ali ne
1 u poduzorku djevoj€ica (druga skupina), niti u trecoj skupini (svi,
djevojcice i djecaci).
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