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Pregledni nauc¢ni ¢lanak

U povodu osam decenija od smrti Sigmunda Freuda, 1856—-19309.
On the Occasion of Eight Decades of Sigmund Freud's Death, 1856-1939

FREUDOVA FILOZOFIJA PSIHOANALIZE

FREUD’S PHILOSOPHY OF PSYCHOANALYSIS

SaZetak

Autori svojom kolegijalnom saradnjom iz psiholoskog i filozofskog aspekta u ovom
radu Zele da obiljeze osamdesetu godisnjicu od smrti istaknutog mislioca i
istrazivaca Sigmunda Freuda (1856—1939, London), beckog i uopste svjetskog
psihoanaliticara, neuropsihijatra, uz modifikacije od njegovih saradnika i studenata.
U raspravi se rasvjetljavaju pojmovi nesvjesne motivacije, konflikta i simbolizma,
Sto predstavljaju proizvod analize brojnih teza i hipoteza koje je Freud imao u toku
lijecenja bolesnika, u prvom redu neuroticara. Takoder se analiziraju Freudova
ispitivanja koja svjedoce da nista u psihickom Zivotu nije slucajno, a posebno takve
pojave i fenomeni koji se ne mogu objasniti drugacije nego cinjenicama prisutnim u
jasnoj i razgovijetnoj svijesti koje nadilaze saznanja nesvjesne psihe. U tom
kontekstu autori su dosli do saznanja da svjesna djelatnost u Freudovom misljenju
zauzima manji dio psihickog aparata, a s druge strane, veli dio sacinjavaju
nesvjesni impulsi, tendencije koje u sustini upravljaju covjekovom svijeséu i
ponasanjem. Zbog svega toga Freudova psihoanaliza kao teorija predstavija
proizvod jednog istaknutog genija, radikalnu prekretnicu u psihologiji. U tom
praveu Freudova istraZivanja iz oblasti psihoanalize predstavijaju doprinos
futurologiji, tj. disciplini koja se bavi znanstvenim istraZivanjem buducnosti lijecenja
kompleksnih dusevnih bolesti.

Autori su poseban dio rada posvetili tematskim cjelinama frojdo-filozofiji, frojdo-
marksizmu, psihoanalitickoj teoriji, te problemu ega, super-ega, ida, Edipovog
kompleksa i drugim vaznim pitanjima iz svijeta psiholosko-filozofske elaboracije
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psihoanaliticke teorije covjeka i drustva. Zato ovim radom Zelimo na pregledan
nacin predstaviti kljucne komponente Freudovog psihoanalitickog opusa, sa ciljem
da na elementaran nacin upoznamo, prije svega, Siru omladinsku populaciju, kao i
da podsjetimo starije poklonike ucenja ovog svjetskog znanstvenika.

Kljucne rijeci: psihoanaliza, filozofija, pregled ideja, sagledavanje drustva i
Covjeka, ishodista psiho-misljenja, kriticka gledista, genije, id, ego, libido, snovi,
podsvijest, promjena stavova

Summary

From their psychological and philosophical aspects in this paper, the authors aim to
mark the 80" anniversary of the death of the prominent thinker and researcher
Sigmund Freud (Sigmund Freud, 1856-1939, London), a Viennese and global
psychoanalysts, neuropsychiatrist, along with modifications by his associates and
students. The discussion of this paper provides insight into the concepts of
unconscious motivation, conflict and symbolism, which represent a subject of
analysis of numerous theses and hypotheses Freud had during the treatment of
patients, primarily neurotics. Furthermore, this paper studies Freud's analyses
which indicate that nothing in a psychical life is accidental, and particularly such
occurrence and phenomena which cannot be explained other than by facts inherent
in the clear and sensible consciousness that go beyond the knowledge of the
unconscious psyche. In this context, the authors came to the conclusion that the
conscious activity in Freud's opinion occupies a smaller part of the psychic
apparatus, and on the other hand, the greater part consists of unconscious impulses,
tendencies that essentially control the awareness and behavioral impulses of human
beings. Consequently, Freud's psychoanalysis, as a theory, represents a work of a
prominent genius, a radical milestone in psychology. In that regard, Freud's
research in the field of psychoanalysis is a contribution to futurology, i.e. a
discipline that deals with scientific research of treating complex mental illness in the
future.

The authors especially devoted a particular part of their study to the matter of
Freud's philosophy, Freud-Marxism, psychoanalytic theory, and to the issues of ego,
super-ego, ID, Oedipus complex and other important questions from the world of
psycho-philosophical elaboration of the psychoanalytic theory of human beings and
society. Therefore, by this paper we aim to clearly provide key components of
Freud's psychoanalytic opus, with the purpose of introducing this subject to the
worldwide youth, as well as to remind elderly devotees of the theories of this global
scientist.

Key words: psychoanalysis, philosophy, an overview of ideas, perceiving society and

the human being, the source of psycho-thinking, critical point of view, genie, idea,
ego, libido, dreams, subconscious, change of attitudes.
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Uvodenje u problem

Dijete je otac covjeka.
S. Freud

Ova rasprava je nastala kao proizvod interesiranja i predstavlja jedan
doprinos obiljezavanja Freudove godisnjice. Napisana je prijemc¢ivim
jezikom, za Siri krug Citatelja, posebno za ucenike i studente. Osnovni cilj
jeste u tome da mlade generacije upoznamo, a starije podsjetimo na Freudov
doprinos utemeljenju psihoanalize kao posebne grane psihologije i
psihijatrije, radi mobiliziranja i sjedinjavanja interesiranja iz ovih disciplina,
a posebno filozofije i medicine, za koje je nezaobilazno ime Sigmund Freud,
upravo zbog svojih otkric¢a u lijeCenju ¢ovjekovih dusevnih oboljenja. U tom
kontekstu u ovom radu ¢emo se fokusirati sazeto na sljede¢e probleme: rijec-
dvije o S. Freudu, klju¢ni problemi Freudove psihoanaliticke znanosti, frojdo-
filozofija, Freud kao genije, smisao i problemi frojdo-marksizma, smisao
psihoanaliti¢ke teorije, problem ega i Edipovog kompleksa i super-ega,
problem sagledavanja ida i zaklju¢no razmatranje.

Rijeé¢-dvije o Sigmundu Freudu

Sa hipnozom je ve¢ bilo bolje. Jos kao student prisustvovao sam jednoj

Jjavnoj predstavi ,,magnetizera“ Hanzena (Hansen) i tada primijetio da je ogledna
osoba, kad bi zapala u katalepticnu ukocenost, postajalo smrtno blijeda i tako
ostajala za vrijeme Citavog trajanja ovog stanja. Ovim se ucvrstilo moje ubjedenje o
istinitosti hipnotickih fenomena.

S. Freud, izvod iz Autobiografije, 1935.

Jasno, neposredni povod za pisanje i istrazivanje ove rasprave jeste nase
osobno interesiranje za Freudovu godiSnjicu. Na taj nacin Zelimo dati jedan
set pregleda ideja ovog, bez sumnje, svjetskog vrhunskog znanstvenika, ¢iji
opus zasluzuje da se jo§ jednom pretrese, kako bi bio dostupan Sirem
intelektualnom auditoriju. Imamo osjecaj da se nedovoljno na filozofskim 1
medicinskim fakultetima izu¢ava kompleksno djelo Sigmunda Freuda. U tom
smislu, ako se Freuda zaobilazi, onda moramo biti Skepti¢ni i prema
psihologiji 1 medicini danas. Na temelju dostupne grade nastao je ovaj rad
kao proizvod naSih intelektualnih interesiranja u vremenu. Da krenemo
redom.

Freud je austrijski i uopste svjetski psiholog i neuropsihijatar. Roden je 6.
maja 1856. u Frajburgu u Moravskoj (danasnja Ceska). To mjesto se danas
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zove Pribor. Zivio je punim intenzitetom 83 godine Zivota. Studirao je na
Univerzitetu u Be€u. Zivio je u mnogim evropskim gradovima. Od 1932. do
1938. bio je profesor psihoanalize na Univerzitetu u Becu. Punih Sest godina
je bio pod velikom presijom zestokih nacista. Tada glasoviti njemacki 1
austrijski filozofi poput Marcusea, Horkheimera, Adlera i Junga emigrirali su
u Ameriku i dobili azil. Freud je odolijevao sve do 1938. kada je pod
djelovanjem Zestoke presije Hitlerovog fasizma emigrirao u Ameriku, gdje je
skoro godinu dana drzao predavanja na raznim univerzitetima, o ¢emu ¢emo
nesto kasnije viSe re¢i. U Americi se zadrzao nepunih godinu dana i vratio se
u Evropu, u London, krajem augusta 1939. Iste godine 23. septembra je
preminuo, usljed nepristupacnosti i1 nerazumijevanja od institucija i
kolegijalnog svijeta kojim je bio okruZen. Iz obimne Freudove bibliografije
zelimo ukazati da je napisao i objavio za Zivota veliki broj djela od kojih
treba izdvojiti: Die Traumdeutung (1900), Psihopatologija svakodnevnog
zivota (1901), Uber Psychoanalyse (1910), Totem und Tabu, (1913), Uvod u
psihoanalizu (1916-18), Das Ich und das Es (1923), Das Unbehagen in der
Kultur (1930), Neue Folge der Vorlesungen (1933). Jedno od glavnih djela za
razumijevanje Freudovog opusa jeste monografija ,,Novi putevi
psihoanalize® autorice Karen Horney.

Klju¢ni problemi Freudove
psihoanaliticke znanosti

Neuroze su bile prvi, dugo vremena, i jedini oblik analize. Nijedan
analiticar nije sumnjao da medicina nije u pravu kada odvaja neuroze od
psihoza, prikljucujuci ih organskim nervnim bolestima. Ucenje o neurozama
pripada psihijatriji.

S. Freud, odlomak iz Autobiografije, 1935.

Freudova teorija o psihickom zivotu zapazeno je utjecala na razvoj
psihologije, posebno Adlerove i Jungove teorijske koncepcije. Zatim,
Freudova misao je u raznim modifikacijama i s mnogobrojnim korekturama
prisutna i u brojnim filozofskim i sociologijskim tezama i teorijama novijeg
vremena, a posebno je svoj vrhunac dostigla u misljenju Ericha Fromma i
Herberta Marcusea. Prenosimo originalno Freudov stav, kada su ga nazivali
filozofom psihoanalize: ,,Ne treba ni za trenutak da pomislite da je ovo §to
vam iznosim kao psihoanaliticko shvatanje neki spekulativni sistem. To je,
naprotiv, iskustvo ili direktan izraz posmatranja ili rezultat nekog obradivanja
posmatranja.*
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Prema tome, Freudova psihoanaliticka znanost je jedan poseban izazov u
vremenu i znacajan pogled na svijet, posebno zanimljiv za mlade ucenike i
studente za koje je prevashodno namijenjen ovaj prilog.

Frojdova-filozofija

Ova tema je veoma interesantna za razmisljanje i tumacenje u kategorijalnom
smislu za mlade narastaje kojima pomaze da bolje shvate i upoznaju sebe i
Covjeka u cjelini. U tom smislu Freudove ideje, moralno-psiholoska i druga
psihoanaliticka nacela postala su imperativ u razumijevanju covjeka
zapadnog svijeta. Freud se i u mladosti, a i kasnije posebno interesirao za
filozofsku misao, prevashodno njemackih mislilaca Schopenhauera i
Nietzschea.

Freud je smatrao da je psihoanaliza temelj cjelokupnog Zivota u sferi koja
nastaje potiskivanjem nagona (prije svega libidinoznog), u sferi podsvjesnog,
gdje on tvrdi da upravo ta sfera esencijalno odraduje sve nase svjesne akte. U
tom kontekstu potiskivanje, neizivljavanje erotskih nagona prevashodno
rezultira raznim psihi¢kim neurozama, patoloSkim ekscesima, te pogreSkama
u promisljanju, pisanju i govoru i tome slicnom. Svakako, potiskivanjem
libidinoznog erotskog nagona ne nastaju, medutim, nuzno psihi¢ke neuroze: u
sublimiranim manifestacijama nezadovoljni nagon javlja se, primjera radi,
kao umjetnost Zivljenja.

Upravo frojdo-filozofija, ukljucujuc¢i i frojdo-marksizam kao pravac u
savremenom misljenju, teZi da odgovori na sljedeca pitanja: Sta se deSava sa
drustvom, a Sta se deSava sa pojedincem? Kakvi su uzroci i posljedice
podsvjesne svijesti 1 snova kao znacajne teme psihoanalize? To su pitanja
koja 1 danas traze odgovor u vremenu sve CeSCeg nasilja 1 devijantnog
ponasanja mladih.

Freud kao genije

Naslovljeno pitanje, Freud kao genije, posebno se odnosi na promisljanje
podsvjesnog kod umjetnika. Umjetnik je, zbog svojih nadasve snaznih
nagonskih potreba, nesposoban da se snade u prakticnoj savjesti drustva i
svijeta; stoga se on obraca svijetu maste i u njemu nalazi kompenzaciju za
neposredno zadovoljenje svojih Zelja. Od toga fiktivnog svijeta umjetnosti
Cesto nije dalek put do psihoneuroza. Zbog toga umjetnik pomocu

79



odbrambenog mehanizma, tj. pomocu sublimiranja je porazen u zivotu i
posebno se osjeca usamljenim, te kao takav u kreaciji, ipak, nalazi utjehu,
kojom tjesi Cak i one koji nisu umjetnici. Genije ne pripada neposrednim
umjetnickim ciljevima: njemu su zapravo vazni brojni zivotni problemi;
ljepota mu sluzi samo kao oruzje odbrane i olakSavanje teskoc¢a. Prema tome,
neuroti¢ari nemaju tog oruzja, pa im je stoga ,,onemogucen put u realnost®.
Genije u Freudovom misljenju je pojedinac koji se u svojoj okolini istakao
naro¢ito izrazenim sposobnostima i gdje stvara originalna djela od trajne
vrijednosti. U znanstvenom misljenju postoje dva razli¢ita stava o
genijalnosti: prvi, prema kvantitativnom stavu, genije je pojedinac koji nije
kvalitativno razli¢it od ostalih pojedinaca, posjeduje znacajno visi stepen istih
sposobnosti koje posjeduju i ostali pojedinci. Drugi stav je definiran kao
stanoviSte genija koji je usko povezan s boles¢u i nenormalnim psiholoskim
funkcijama. Ovo se stanoviste temelji na biografskim i statistickim podacima
koji pokazuju da je mali broj genijalnih stvaralaca psihicki zdrav, dok je
vecina patila od blazih poremecaja, kao S$to je to paradigma sa F.
Nietzscheom (1824-1900).

Smisao i problemi frojdo-marksizma

Frankfurtska kriticka teorija drustva, koju je tridesetih godina XX stoljeca
pokrenula grupa filozofa na ¢elu sa Herbertom Marcuseom, Theodorom
Adornom, Maxom Horkheimerom, u svojim istrazivanjima spojila je
marksisticko-kriticku teoriju sa Freudovom teorijjom, odnosno filozofijom
koju su nazvali frojdo-marksizam, $to je Marcuse posebno obradio u svom
djelu ,,Eros 1 civilizacija®. Prema njemu, u carstvu ljepote i ljubavi otkriva se
oslobodilacki potencijal nove drustvene organizacije koja omogucuje bunt i
revoluciju. ,,Morao bih biti“, kaZze u jednom od svojih posljednjih ¢lanaka,
»,mizeran marksist i mizeran intelektualac ako bih pretpostavljao da u
buduénosti nisu vis§e moguce revolucije.” Prema tome, Marcuse je zelio da
Marxovu teoriju druStva odnosno marksisticku utopijsku misao podupre
Freudovom teorijom li¢nosti 1 psihoanalizom, nazivajuéi taj pravac frojdo-
marksizam.

Prvobitna harmonija dakako nije viSe moguca u kontekstu zamiSljenog
marksisticko-utopistickog druStva, jer covjek se mora razlikovati od
zivotinjskog svijeta, pri ¢emu to moze posti¢éi i na temelju izgradnje
autenti¢ne, samostalne, neautoritarne li¢nosti 1 specificno ljudskih snaga:
proizvoljnosti stvarnosti i ljubavi. U tom kontekstu Erich Fromm (1900-
1980), koji je vrlo Cesto produbljeno analizirao Freudovo djelo i koji se u

80



prvom razdoblju svog stvaralastva cak smatrao njegovim ucenikom,
nasljednikom, pravim tumacem, ipak ostaje, osobito kasnije, vrlo kritiCan
prema rezultatima psihoanalize. U tom smislu Marx kao mislilac, smatrao je
Fromm, mnogo je dublji i Siri nego Freud. Dalje, Fromm kaze: ,,Da je Marx
figura od svjetskog historijskog znacaja sa kojim se Freud u tom pogledu ne
mozZe ni uporediti, jedva da treba reé¢i. Cak ako neko, kao ja, duboko Zali
¢injenicu da se izopaceni i degradirani 'marksizam’ propovijeda na jednoj
treini svijeta, ova cCinjenica ne umanjuje jedinstveni historijski znacaj
Marxa.“ U tom smislu Fromm, koga mnogi eksperti ¢esto smatraju autorom
tzv. humanisticke psihoanalize, u nekim je svojim djelima mozda manje
filozofski relevantan, pa neki stoga s pravom postavljaju pitanje koliko je on i
da 1i je doprinio produbljivanju autenticnih marksisticki eminentnih
filozofskih koncepcija. Zacijelo je, medutim, da njegova ziva i aktuelna
misao, njegova plemenita i angazirana humanisticka orijentacija znace danas
na podru¢jima psihologije i sociologije u cilju popularizacije i stvaranja
osvjezuju¢e komponente marksisticke koncepcije svijeta i Covjeka koju su
ve¢ spomenuti frankfurtski mislioci nazvali frojdo-marksistima.

Smisao psihoanaliticke teorije

Od filozofije nemamo nista da oc¢ekujemo osim da nam oholo nanovo
prebaci intelektualnu beznacajnost naseg objekta; a tek od okultnih nauka
necemo nista zajmiti. Historija i naravno vjerovanje vele nam da je san pun
smisla i znacenja, da gleda u buducnost; no to je tesko prihvatiti i zacijelo se
ne moze dokazati. I tako nas nas prvi trud dovodi u potpunu zabunu.

S. Freud, Uvod u psihoanalizu, str. 89.

Fundamentalna metoda psihoanaliti¢kog zakljucivanja je da se, dovodenjem
u svijest na razne elemente iz podsvijesti koji se javljaju kod pacijenata
najce$¢e u simbolickim oblicima, a naj¢esce u snu, otuda 1 razne knjige o
Freudovom tumacenju snova, otkriju pravi uzroci psihic¢kih neuroza, pomocu
slobodnih asocijacija i razgovora.

Teorija li¢nosti Sigmunda Freuda koliko je hvaljena i popularizirana
istodobno je vrlo ostro kritizirana. Mnogi istaknuti kriti¢ari Freuda, posebno
Fromm 1 Adler i drugi, smatrali su da je podjela psihicke sfere na tri dijela
prilicno proizvoljna. Veéina savremenih psihologa ne prihvata Freudovo
misljenje najvaznije za razvoj ega. Sa stanovista tih psihologa li¢nost je vrlo
sloZena psihicka struktura koja poprima konacan oblik mnogo kasnije i na
¢ije formiranje djeluje mnoStvo faktora razlicite prirode kojima, kako su oni
tvrdili, Freud u svojim istraZivanjima nije poklanjao dovoljno paznje.
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Li¢nost u Freudovom istrazivanju predstavlja dinami¢nu organizaciju
psihoanalitickih sistema individua koja odreduje njihovu jedinstvenu
prilagodbu u odredenoj socijalnoj sredini.

Freudova teorija i podjela licnosti na slojeve, unato¢ svojoj slikovitosti 1
uvjerljivosti, jo§ do danas nije eksperimentalno provjerena, tj. oborena, bez
obzira §to je proslo osam decenija od njegove smrti, tako da u ukupnom
istrazivackom postupku predstavlja skup hipoteza koje je potrebno
znanstveno provjeriti, Sto spada u zadatak savremenih psihoanaliticara.

Problem ega i Edipovog kompleksa

Mogu tvrditi da sam u toku svojih radova svoja gledista u nekim
vaznim tackama modificirao, mijenjao, zamjenjivao novim, o cemu sam
naravno uvijek davao javna obavjestenja. A rezultat te iskrenosti: jedni

uopste nisu saznali za moja samoispravljanja i kritiziraju me jos i danas zbog
postavki koje odavno vise meni ne znace isto. Drugi mi prebacuju bas te
promjene i izjavljuju da zato nisam pouzdan. Ko je nekoliko puta mijenjao
svoje poglede, taj uopste vise ne zasluzuje da mu se vjeruje — zar ne, jer nas
navodi na misao da se mozda prevario i u svojim posljednjim tvrdenjima. A
ko se odlucno drzi onoga Sto je jednom rekao, ili se ne da doista brzo od toga
odvratiti, taj se naziva tvrdoglavim i zatréalim.

S. Freud

Fenomen ega, prema Freudu, predstavlja dio licnosti koji je vidljiv u
ponasanju individue, brojnih pojedinaca. Freud je bio misljenja da ego,
super-ego, id predstavljaju psihi¢ku sferu pojedinaca. Za razliku od ida, ego
je onaj dio li¢nosti kojeg je pojedinac svjestan, koji se zamjenjuje 1 koji je
djelimi¢no 1 izvr$ni problem super-ega.

Prema tome, sva tri dijela psihicke sfere u stalnom su medusobnom sporu od
kojeg je ego potisnut od ida, super-ega i socijalne sredine. On nastaje u toj
borbi ili tacnije kao rezultat borbe.

Ego u Freudovom istrazivatkom postupku i misljenju pocinje se razvijati u
vrlo ranom djetinjstvu, suprotstavljaju¢i se prodiranju destruktivnih
ponasanja i nagona ida. U prvoj je fazi razvoja neotporan, tako da elementi
ida vrlo Cesto probijaju na povrSinu, ali tokom vremena ego postaje sve jaci i
otporniji. Nakon Cetvrte i pete godine, kada dijete prozivljava krizu Edipovog
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kompleksa, ako je kriza uspjesno predena, ego postaje otporniji i u velikoj
mjeri poprima karakteristike koje ¢e zadrzati u zrelom dobu.

S druge strane, prema Edipovom kompleksu, djecaci i djevojcice oko pete
godine vezuju svoj libido za roditelja suprotnog spola, a roditelja istog spola
libido ima dominantnu ulogu. U najranijem djetinjstvu libido je
autocentri¢an, a kasnije u razvoju oko cCetvrte ili pete godine vezuje se za
roditelja suprotnog spola, tj. oca ili majku. Taj period razvoja libida austrijski
1 svjetski psihoanaliti¢ar Freud je nazvao Edipovom situacijom ili Edipovim
kompleksom, a za svoje objaSnjenje je upotrijebio stari gréki mit o kralju
Edipu. Prema tom mitu, sin Tebanskog kralja bio je ostavljen u prirodi, jer bi,
prema prorociStu, ubio svoga oca i ozenio vlastitu majku. Kao $to je u
literaturi poznato o ovom mitu, dijete je, medutim, spasio pastir i ono je
odgajano u strogoj tajnosti na dvoru susjednog kralja. Kada je postao mladi¢,
prema drevnoj prici iz mita, prorociSte mu je ponovilo predvidanja i on je,
uplasivsi se, pobjegao s dvora, s uvjerenjem da njegovi pravi roditelji zZive na
dvoru na kojem je odgajan. U duzim lutanjima ovaj mladi¢ je naiSao na svog
pravog oca, s njime se posvadao i ubio ga. Nakon toga je doSao u Tebu i,
odgovorivsi na pitanje Sfinge, oslobodio grad od more. Za nagradu je dobio
veliki izazov, proglasen je za kralja, a za Zenu dobio udovicu pokojnog kralja,
tj. svoju majku. Kada je mnogo godina kasnije saznao istinu, da je to upravo
njegova majka, koja mu je bila dodijeljena kao zZena, oslijepio se i lutao kao
prosjak do kraja Zivota.

Interesantno, vrlo sli€no starom grékom mitu, Freud je tvrdio da po prilici u
petoj godini predmet libida postaju libida. Djecaci vezuju libido za majke i
unato¢ tome Sto se identificiraju sa ocem, mrze ga i gledaju kao rivala. U
njima se tada javljaju konflikti i borba, ali oni to kasnije potiskuju i
zaboravljaju.

Najzad, Freud je smatrao da Edipov kompleks ima vrlo vaznu ulogu u
razvoju libida, a fiksaciju libida u toj fazi razvoja smatrao je kao jedan od
neposrednih uzroka neprilagodenog ponasanja u zrelom dobu.

Freudova psihoanaliticka teorija o egu, Edipovom kompleksu, zatim
snovima, uzrocima raznih perverzija, stvaranju i dozivljavanju umjetnosti,
njegovo tumacenje totema 1 tabua, kao 1 €itav niz teza o psihickoj i socijalnoj
strukturi primitivnih naroda, imali su u odredenoj mjeri i danas imaju, prije
svega, izvanredan utjecaj na brojne nastavljace, protagoniste i populizatore
psihoanalize u citavom svijetu u raznim znanstvenim podrucjima (od
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psihologije, psihijatrije, antropologije, sociologije, etike i filozofije Zivota i
filozofije kulture).

Problem super-ega

I kada sam se udaljavao od posmatranja, brizljivo sam izbjegavao
priblizavanje pravoj filozofiji. Uvijek sam bio prijemciv za ideje G. T.
Fechnera i na ovog mislioca oslanjao sam se u znacajnim stavovima.

Dalekosezna djelatnost psihoanalize sa Schopenhauerovom filozofijom — on
nije samo zastupao primarnost afektivnog Zivota i dominantno znacenje
seksualnosti, vec¢ je poznavao i sam mehanizam potiskivanja — ne moze da se
pripiSe mome poznavanju njegovog ucenja. Schopenhauera sam citao vrlo
kasno u Zivotu. Jednog drugog filozofa, Nietzschea, cija su se nasluéivanja i
pogledi na zacudujuci nacin poklapali sa napornim dostignucéima
psihoanalize, upravo sam zbog ovog dugo izbjegavao; manje mi je bilo stalo
do prioriteta nego do toga da sacuvam svoju nepristrasnost.

S. Freud, Nova predavanja za uvod u psihoanalizu, str. 64-65.

Problem super-ega, prema Freudu, dio je psihi¢ke sfere koja se manifestira
kao savjest ili ideal koji u svojem ponaSanju zeli podstaknuti ego ili licnosti.
U tom kontekstu razvojem ega ili li¢nosti vrlo se rano pocinje razvijati 1
super-ego ili, precizno receno, najviSi sloj psihicke sfere. Prema tom
misljenju, dijete rano uvida, isti¢e Freud, da je nemoc¢no 1 slabo. Ono Zeli da
postane snazno i mo¢no kao odrasli, te roditelji postaju ideal djetetu. Osim
Sto svoje ideale gleda kao mocne, dijete se boji, jer mora ispunjavati
naredenja koje ideal daje. Tokom vremena dijete prihvata naredenja kao
vlastite Zelje, odnosno one postaju moralni dio djeteta i upravljaju njegovim
ponasanjem. Na tom stepenu razvoja pa nadalje li¢nost se dijeli na dva dijela:
na onaj koji nareduje, ali ne daje naredenje, tj. na super-ego, i na dio koji
izvrSava naredenje ili na ego. Jasno, super-ego se formira za vrijeme borbe sa
vlastitim Edipovim kompleksom, kao 1 ostali slojevi psihic¢ke sfera, tj. id 1
ego, tako da treci sloj ili super-ego, ma koliko izgledao plauzibilan, jos do
danas nije naucno provjeren, pa predstavlja, prema misljenju istaknutih
filozofa i psihoanaliticara, samo skup hipoteza.

Problem sagledavanja ida

Spreman sam sada da me podrugljivo upitate da li se nasa psihologija
ega samo na to svodi da doslovce uzima i uprosc¢ava uobicajene apstrakcije,
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da ih iz pojmova pretvori u stvari, ¢ime se ne bi mnogo dobilo. Moj odgovor
glasi, da ce tesko biti da se u psihologiji ega izbjegne ono Sto je
opStepoznato, vise su u pitanju nova shvatanja i njihovo rasporedivanje nego
novo otkrice.

S. Freud, Nova predavanja za uvod u psihoanalizu, str. 149.

Prema Freudu, id je dio licnosti koji je potpuno potisnut u podsvijest, a u biti
se sastoji od nagona i instinkata. Da podsjetimo, Freud je cijelu psihi¢ku sferu
podijelio na tri dijela: id, ego i super-ego. Da budemo precizni, id predstavlja
najelementarniji sloj koji se uvijek nalazi u podsvijesti i, kao takav, nije
strukturiran niti organiziran prema ovom psihoanalitiaru i nema direktan
kontakt sa stvarno$cu, jer nema osjetne organe; id ne zna niSta, niti moze
uciniti nesto. Id je zapravo amorfna masa destruktivnih elemenata i libida
koja trazi izlaz u takvoj situaciji psihi¢kog zivota, buduc¢i da ne postoji drugi
izlaz nego ego; id nastoji probiti u svijest. U pocetnoj fazi razvoja ego je slab
1 neotporan, tako da id vrlo Cesto probija i dolazi na povrSinu. Razvojem
psihosituacije ego sakuplja iskustvo i1 ubrzo uvida sve opasnosti koje dolaze
od ida, tako da sve viSe sputava i onemogucuje izbijanje destruktivnih
elemenata. S vremenom ego potpuno onemogucuje pojavljivanje ida.

Prema tome, ovom temom ulazimo u stanje melanholije, o kojoj obi¢no ljudi
raspravljaju iako nisu psihijatri, jer ljudi zele da znaju suStinu bolesti 1
podsvijesti, kao i §ta je nad-ja, ono $to je u sebi, §to postupa kao savjest,
odnosno kao istinsko Ja.

Zakljucno razmatranje

Sljedece razmisljanje nam ukazuje da ovaj izuzetni polozaj ne pripada

svim nagonima Ja, ve¢ samo gladi i Zedi i oc¢igledno je zasnovan na nekoj
0S0benosti izvora nagonosti. Dobar dio tog utiska koji zbunjuje potjece jos
otuda Sto nismo razmatrali kakve promjene pod utjecajem organiziranog ega.
S. Freud, Nova predavanja za uvod u psihoanalizu, str. 191.

Kao s§to smo i utemeljili ovaj rad skrecuci paznju na osamdesetu godiSnjicu
od smrti velikog znanstvenika Freuda, utemeljivaca psihoanalize, koji je
posebno naglasio da je dijete otac covjeka, ukazujuéi tim c¢inom na
fundamentalni znac¢aj najranijih iskustava u formiranju i oblikovanju odraslih
licnosti 1 da sa tim upoznamo na najelementarniji nac¢in mladu populaciju
kojoj moze pomoci ova tema da upozna svoju licnost ponaosob, upravo zato
smo Zeljeli da ova tema bude prijemciva za sve uzraste, kako za mlade tako 1
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da se stariji podsjete. U tom smislu psihologija razmatra i bavi se ovim
fenomenom otkrivajuc¢i slojeve znacenja snova, zatim potisnutih sjec¢anja i
trauma, vrSe¢i veliki utjecaj na umjetnost i drustvo. Samo na taj nacin
mozemo razumjeti ¢ovjeka u njegovom totalitetu, kao filozofski diskurs
promisljanja psihoanalize.

Mnogi znanstvenici su zabiljezili ¢injenicu da je Freud na Univerzitetu u
Harvardu imao predavanje i na kraju imao plodonosnu i zivu diskusiju.
Naime, nakon predavanja jedan od prisutnih studenata je Freuda upitao:
,,Gospodine profesore Freude, VaSe predavanje je bilo jako interesantno,
medutim, Vi ste ovdje tvrdili jednu dimenziju problema, a prije dvadeset
godina u jednoj Vasoj studiji ste suprotnu tezu istakli.” Tada je Freud zastao.
Bilo je dosta neprijatno, ali je sacuvao prisebnost, te je rekao studentu: ,,Dragi
kolega, dajte argumentaciju za svoje pitanje!* Student je rekao da ¢e to
uciniti ako mu dozvoli da pode u biblioteku na spratu zgrade i da ta¢no zna
gdje se nalazi na rafu njegova knjiga. Freud je nastavio dalje razgovor sa
drugim studentima. Kad je doSao student i pred svima pokazao stav Freuda u
knjizi, profesor je zastao i izjavio: ,, Tako je dragi kolega. Tada je bilo tako, a
sada je ovako. Ja nisam stajao nego sam istrazivao. Prema tome, doslo je do
promjene misljenja, koja je sasvim normalna u ovakvim istrazivanjima.*

Imajuéi u vidu naprijed receno, analizom Freudove misli, a u povodu osam
decenija od njegovog odlaska sa ovog svijeta, o ovom nenadmaSnom
znanstveniku stvorena je zapaZena biblioteka knjiga, jer se Freud izucava na
svim univerzitetima i u ¢itavom svijetu. Istovremeno se, medutim, s pravom
ukazuje 1 na Citav niz jednostranosti, to jest neznanstvenih, nategnutih i
nedokazanih teza i plauzibilnih pretjerivanja kojima (svodenje cjelokupnog
zivota na elemente libidnih i erotskih nagona) obiluju Freudova djela. Na taj
nacin Freudovo djelo je i danas nakon osam decenija veoma Zivo i aktuelno.
Mnogi eksperti iz ovog stava su miSljenja da je Freud kao znanstvenik u
psihoanalizi doprinio njenom punom procvatu i kao takav ostat ce
nezaobilazan za izu€avanje za ovu znanost.

Na kraju, dozvolite da istaknemo ¢injenicu da vec¢ina savremenih psihologa 1
psihoanaliticara odbacuje Freudovu teoriju o Edipovom kompleksu kao
znanstveno neprovjerenu, a ostale probleme je savrSeno istrazio i dokazao.
Da ovaj prilog zavr§imo misaonom sentencom S. Freuda koja podstice na
razmiSljanje 1 glasi: ,,Moralan je onaj koji reagira ve¢ i na iskuSenje koje
dozivljava u samom sebi, ne prepustajuci mu se.”
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